
 

Материально-техническое оснащение физкультурного зала 

 

Тип 

оборудования Наименование 

Размер 

масса Кол-во 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Гимнастическая скамейка Длина – 400 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 2 шт. 

Гимнастическая скамейка Длина – 300 см. 

Ширина – 23 см. 

Высота – 20 см. 1 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина – 150 см. 

Ширина – 20 см. 2 шт. 

Дорожка – змейка (канат) 

Длина – 250 см. 

Диаметр – 2 см. 1 шт. 

Дорожка- змейка (канат) 

Длина- 200 см 

Диаметр- 2 см 1 шт. 

Дорожка со следочками 

Длина – 200 см. 

Ширина – 20 см. 1 шт. 

Косички Длина – 60 см. 12 шт. 

Скакалки Длина – 200 см. 12 шт. 

Кубы большие Ребро – 30 см. 1 шт. 

Кубы малые Ребро – 20 см. 4 шт. 

Маты гимнастические Длина – 160 см. 

Ширина – 80 см. 

Высота – 10 см. 

2 шт. 

Кольцеброс   4 шт. 

Мешочек с грузом малый Масса – 150 гр. 20 шт. 

Мячи большие Диаметр – 25 см. 2 шт. 

Мячи средние Диаметр – 15 см. 20 шт. 

Мишени для метания 

напольные   2 шт. 

Для катания, 

бросания, ловли. Кольцо   3шт. 

Для ползания и 

лазания Стенка гимнастическая 

деревянная 

Высота – 280 см. 

Ширина 

пролета – 73 см. 4 шт. 

Канат гладкий Длина – 300 см. 2 шт. 

Дуга большая Высота – 50 см. 1 шт. 

Дуга средняя Высота – 45 см. 1 шт. 

Дуга малая Высота – 30 см. 1 шт. 

Флажки   40 шт. 

Ленточки Длина – 25 см. 40 шт. 



Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Платочки   24 шт. 

Гимнастические палки Длина – 100 см. 20 шт. 

Кегли   20 шт. 

Обручи средние Диаметр – 54 см. 10 шт. 

Обручи малые плоские  12шт. 

Обручи большие плоские  12 шт. 

Подвижные игры Ленточки (4-х цветов) 

Ободки (по тематике)   

 Шапочки   

Технические 

средства обучения 

 

 

Компьютер    

Музыкальный центр 

CD аудио материал 

    

 

Наглядный материал 

 

Иллюстрации и репродукции 

(спортсменов, виды спорта) 

Игровые атрибуты для 

подвижных игр   

 


